Travesia, Vol. 25, N° 1, Enero-Junio 2023, ISSN 0329-9449 - E-ISSN 2314-2707, pp. 215-218.

IMAGO
MUNDI

Maria Estela Fernandez

La salud publica en Tucuman
Testimonios de Marta Vifas

Maria Estela FErRNANDEZ, La salud publica en Tucumdn. Testimonios de
Marta Viiias, Ediciones Imago Mundi, Buenos Aires, 2022, 108 paginas.

El libro de Marfa Estela Fernandez
reconstruye, a través de los
testimonios de la médica tucumana
Marta Vifias, el derrotero histérico
del sistema de salud publica en
Tucuman entre 1950 y 2004. A
partir del relato personal de Marta, la
autora logra recuperar su trayectoria
profesional, al tiempo que nos invita
a visibilizar fragmentos de la historia
sanitaria provincial, especialmente los
cambios y la introduccién de nuevas
ideas y tecnologias aplicadas a las
practicas médicas, y la capacitacion
del personal de salud mediante los
vinculos entablados con organismos
internacionales. Asimismo, se da
cuenta de la trama de relaciones entre
la esfera estatal, el sector profesional

y el impacto que sobre la poblacion
destinaria  tuvieron los cambios
proyectados por la gestion personal
de la Dra. Vifias.

En  términos  historiograficos
este trabajo se inscribe dentro de la
perspectiva de la historia social de
la salud y la enfermedad orientada
a ampliar la mirada del entramado
sanitario, incorporando a su analisis
factores demogréficos, culturales,
econdémicos y sociales que permitan
comprender el avance en materia
de salud publica y su impacto en el
medio.* De este modo, en el libro
se recuperan testimonios, que desde
una perspectiva de la historia desde
abajo y valorando la memoria como
un objeto de estudio en las ciencias
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sociales, busca recuperar el rol de los
actores colectivos e individuales en
la construccion del sistema sanitario
provincial. Por otra parte, y desde
una linea de andlisis que revaloriza
la historia de género, el trabajo de
Fernandez nos permite reflexionar
sobre el proceso que implicé el
ingreso y posterior reconocimiento
de las mujeres como profesionales
idoneas en espacios académicos
netamente masculinizados, como era
la Carrera de Medicina. Desde esta
linea de analisis, también podemos
valorizar la creacion de espacios y la
capacitacion de personal médico y
auxiliar destinados a la atencién de
la salud materno-infantil, area que
hacia los afios setenta reflejaba una
serie de falencias manifiestas en los
elevados indices de mortalidad infantil
presentes en el espacio tucumano.

El trabajo esta estructurado sobre
la base de testimonios y registros
personales y profesionales de la
médica tucumana. Se organiza en
cuatro capitulos que, de manera
cronoldgica, reconstruyen el derrotero
profesional de la protagonista, a la
vez que nos posibilita recuperar las
problematicas, las ideas y los actores
presentes en el entramado sanitario
provincial, nacional e internacional.
Asimismo, cuenta con un anexo
documental y fotografico que ilustra
y amplia los datos e informacion
presentados.

En el primer capitulo la autora
hace un breve recorrido por los
cambios histéricos que tuvieron
lugar durante el primer peronismo
(1946-1955) en el area de salud,
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la impronta de la autodenominada
Revolucién Libertadora y el brote de
poliomielitis que sufrio el pais a fines
de 1955. En estas paginas Marta
relata expresivamente fragmentos
de su infancia que nos permiten
conocer tradiciones y espacios
que caracterizaban al Tucuman de
principios de los afios cincuenta.
En esta primera parte, transitamos
también por su paso por la educacion
secundaria en la Escuela Normal
y su trayecto como residente en el
Hogar Escuela, que con el inicio de
la polio se transformé en un espacio
de rehabilitacion de los nifios/as
infectados por el virus. Fue este
espacio donde Marta Vifias, a su corta
edad, forjé su vocacién en la atencién
y cuidado de los nifios.

El segundo capitulo recorre
los afios de su formacion en la
joven Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Tucuman,
instituciéon con una fuerte impronta
masculina, que a su ingreso contaba
tan solo con diez mujeres cursantes.
Nos retrata también a una universidad
cosmopolita que atraia y formaba a
estudiantes provenientes de distintos
paises latinoamericanos. Los afios
que trascurrieron entre 1957-1970
son destacados por su intensa
actividad académica, reflejada en
la multiplicidad de congresos y
reuniones de caracter cientifico,
que posibilitaron el contacto con
referentes médicos de distintos
lugares. Asimismo, se subraya que
durante los afios sesenta organismos
internacionales —como la Comision
Econdémica para Ameérica Latina y
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el Caribe (CEPAL), la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion  Panamericana  de
Salud (OPS)— tuvieron una marcada
influencia en los sistemas sanitarios
latinoamericanos, introduciendo
nuevas ideas y tendencias acerca del
rol de las mujeres y promoviendo
la formacion de profesionales a
partir del otorgamiento de becas.
Producto de estos vinculos y gracias
a una beca de la OPS, la Dra. Vifias
comenzO a realizar su maestria en
salud publica en la Universidad de
Chile, ademas de ser el ambito donde
inici6 su preparacion y formacion
en la atencién de nifios lactantes y
prematuros.

Los afios que transcurren entre
1970 y 1990 son analizados en el
tercer capitulo. En este marco, la
autora sintetiza el complejo contexto
politico y la profunda inestabilidad
econdmica que caracterizO esta
etapa y que impacté en el sistema
hospitalario provincial con bajos
presupuestos 'y con un fuerte
aumento de la demanda. A pesar de
ello, el retorno de Marta a Tucuman
implicé el inicio de una ardua gestion
y realizacién de proyectos tendientes
a modernizar y crear espacios
orientados al &rea de atencion
materno-infantil. A través de los
vinculos entablados con instituciones
y referentes politicos nacionales vy
provinciales comenz6 a gestionar
desde distintos cargos, desempefiados
en la estructura sanitaria provincial,
su proyecto para crear un Servicio
de Neonatologia en el Instituto de
Maternidad Nuestra Sefiora de las
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Mercedes. La creacion de esta nueva
dependencia se conjugd con nuevas
ideas en torno a los recién nacidos
como pacientes que requieren la
atencion de especialistas y que
demanda cuidados profesionales
luego del parto. Asi dio inicio un
proceso de capacitacion del personal
médico y de enfermeria a través de
convenios y diferentes programas
avalados por organismos nacionales
e internacionales, para formar
médicos, especialistas y enfermeras
capacitadas en el cuidado del recién
nacido.

El dltimo capitulo transita sobre
la trayectoria docente de la Dra.
Vifias en la Carrera de Medicina de
la Universidad Nacional de Tucuman
entre los aflos 1973 y 2004, tarea
que desarrollé de forma paralela a su
participacion en la funcién publica.
La médica tucumana modifico la
forma de capacitar a los alumnos
a través de la Cétedra de Pediatria,
introdujo nuevas ideas en torno
al recién nacido y su cuidado e
incorporé la practica temprana de los
estudiantes en el Hospital de Nifios
y centros de atencion primaria. Por
Gltimo, este capitulo recupera su paso
como docente titular en la Catedra de
Salud Publica, lugar donde comenzé
aincorporar la idea de que el cuidado
de la salud es un trabajo colectivo que
demandaba la interaccion de diversos
factores, actores e instituciones.

Por lo expuesto, esta obra es, sin
duda, un valioso aporte para conocer
los cambios experimentados en el
sistema sanitario tucumano entre
los afios 1960 y 2004. Sobre todo,
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aquellos vinculados con la creacién
de los servicios de Neonatologia y
las transformaciones experimentadas
en el cuidado de la salud materno-
Infantil. Cabe sefalar que, si bien
el trabajo realizado por Maria Estela
Fernandez se apoya en los testimonios
personales de la doctora Vifas, el
mismo se complementa con un gran
acervo documental y periodistico,
que evidencia el exhaustivo trabajo
de cruce de datos, de combinacion de
indicios con hechos y de la capacidad
de recuperar la historia sanitaria
tucumana a través de una historia de
vida. La escritura y la organizacion
del texto es clara y permite una
lectura fluida. En sintesis, el trabajo
de Fernandez es de gran relevancia

ResefA pe La salud publica en Tucumdn..., por Maria beL CARMEN ROSALES

al transitar temas poco trabajados en
el ambito académico, a la vez que
pone en relevancia la importancia
del disefio e implementacion de las
politicas publicas en el cuidado de la
vida y en el bienestar de la poblacion.
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